Les comportements parentaux
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Le soutien a 'lautonomie
o>,

Ecouter attentivement son enfant ‘/ﬁ,
- . . N
Prendre le temps de voir les choses selon sa perspective et comprendre ses sentiments
Lui proposer des options et des choix significatifs
L’encourager a agir en fonction de ses valeurs et buts personnels

Lui permettre d’avoir des responsabilités appropriées a son age et niveau développemental

La structure

Rendre I'environnement familial prévisible et cohérent

Communiquer des regles claires et des conséquences logiques a leur non-respect : ; .
Affirmer son autorité parentale

Offrir des rétroactions quant aux respect (ou non) des exigences et regles familiales

Offrir 'opportunité de rencontrer les regles et exigences familiales

L'engagement

S’impliquer dans la vie de son enfant . .

Etre sincérement intéressé par lui et par ce qui se passe dans sa vie

Entretenir une relation chaleureuse avec lui et le tenir en haute estime T
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