
Quel est mon rôle par rapport aux devoirs de mon enfant ? 

 

Même si votre enfant est maintenant au secondaire et qu'il est attendu qu'il soit plus autonome dans la 

gestion de ses devoirs, votre engagement dans son suivi scolaire demeure essentiel. Cet engagement peut 

se manifester par : 

 

 

L’environnement que vous lui offrez 

Lui fournir un espace de travail adéquat.  

Mettre en place des conditions propices au travail selon ses besoins 

(ex.: besoin de calme, éviter les distractions). 

 

 

L’organisation des devoirs 

L’encourager à établir un horaire qui respecte son rythme et qui tient  

compte de ses autres activités. 

S’il a de la difficulté à mettre de l’ordre dans ce qu’il a à faire, lui proposer 

des stratégies telle la pyramide des tâches à prioriser. 

L’aider à estimer le temps qu’il devrait consacrer à ses devoirs (environ  

4 X âge de l’enfant). 

L’aider à diviser la période de devoirs en segments et lui permettre de  

prendre des pauses lorsque c’est possible ou nécessaire. 

L’aider à se poser les bonnes questions et à identifier les meilleures stratégies  

pour faire ce qui lui est demandé. Il ne s’agit pas de trouver les réponses pour lui. 

 

 

Le soutien  

Lui signifier que vous êtes disponible pour l’aider et rester près de lui tout en vaquant à vos occupations.  

Le laisser travailler seul, mais l’encourager à demander de l’aide en cas de besoin. 

 

Enfin… rappelez-vous qu’il est important de porter un regard positif sur les devoirs sans tenir compte de 

votre propre expérience scolaire. 
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